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MA SELECTION 2021 DE PHRASES INSPIRANTES

Tout au long de année 2021, jai souhaité partager chaque semaine sur les réseaux sociaux une phrase inspirante.
Chacune d'elles, souvent écrite par un auteur célebre, a fait écho en moi et m’a guidé sur mon chemin de vie... Pour
celles et ceux qui les ont lues, jespére qu'il en a été de méme.

En cette fin d’année 2021, au moment de faire le bilan de ces 12 mois écoulés, il m’a semblé important de ne pas
oublier ces phrases inspirantes qui m’ont servi de guide (ainsi qu'a vous jespere). C'est pourquoi jai préparé un petit
recueil de ces publications hebdomadaires au format e-book PDF afin de démarrer au mieux 2022.

Laurent DUPERIER

Prioto Nature ReconnecTive

« Lorsqu’ﬂcst ﬁérc, /’can't
est naturcllement sercin, de

méme que feau non agfféc cst Pz rcdaal

Parnaturc /fmpfdc ot claire. »

Froverbe Tibétain




« LGFE?U i est ﬂ]érci, f"cﬁprft
cst naturcllement screimn, de

méme que [Fesunona gftéc cst

parna ture A’}HPIHE et claire. »
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« (_‘est une triste chosc de
songer c?u:f: /3 naturc Par/ci‘
et que Je genre bumain

ne lécoute pas.»

Victor]""lugcn
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« | outart est une imitation

a’c /.a nature. »
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NAaTURE RECONNECTIVE

« [ thomme n'cst pas asscz

CGHV.—S‘I}TCU QUEPA’J:‘.; f/.ﬁ"écartc

de /2 na ture, P[us f/:?’é/c:r{gmi‘

G{U éﬂﬂ/’)(ﬁ"ﬂf’. »

Josc Pl‘l 53ni3|—-DubaH
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« Larscj'ue fa derniére goutte
deau sera Pa[fuée, e dernier

animal chasséet le dernier arbre

caupé, Fhomme blanc cumprenc:’ra

gue f’arg&nf ne se mange pas. »

Sftting Pull




ECONNECTIVE

« Quana’ Fhomme niaura P/ usde
Pla ce Paur/a nature, pe ut-étre
[a nature n'aura-t-clle Pfu5 de

P/a ce pour Fhomme. »

5teFan ]:_clberg
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NaTure REconNECTIVE

« VCJUS n’'étes pas unc gﬂufhf

dans /’acéan'_, vous éteslocéan

fouft entrer cfan5 unc gc:rutfc. »
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« Jamais |a nature ne nous

trc:mpcj cest tc::rujc:rurﬁ nous

qur’ nous trc:rmponﬁ. »

Jcan—Ja cques Rousseau
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« [l suttit d’abaisser notre

Pré tention 4 dominer Ia nature
ctd’élevernotre Pré fentionacn
faire Pﬁﬂsfkfucmcnfparff'd, pour

guc [a réconciliation ait lieu. »

I rancis chgc
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« R’ ega rdez Profbna/émcn tdans/a
nature eta fc)rs vOlLis cc:}mprcn(/rez

tout 5caucc3uP mielUx. »

Albert] instein
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« Va Prm?c/re fcs /C?g?()f?.ﬁ dans
/a na ture, c’est /5 qu ‘est

notre )[ufur. »

| éonardde Vinci
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« [t dans [a forét /'6 vals

pour Pera/re morn 65Prz'f

ct trouver mon ame. »
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F ckhart Tolle [
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« Le Prm femps

s‘annonce i'OL_yCJU!"S f’Cf‘ﬁ?P[f;

de promesses,
sans //3:?}355 nous mentir,

sans jamaﬂﬁ défaillir »

Michel Pouthot
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« L "amourpaur toutes les

créeatures vivantes est /f: p/u:-'

noble attribut de Fhomme. »

Cha rles [ Darwin
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« Cfxaque fors qu ‘on se
Pron:énc—:' dans la na fture,

on recoit 5caucoup P/US

que Fon cherche. »
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« //y a c!@:: Heurs Parfouf

pour c]uf veut bien les voir. »
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« ] e Prfnfemps est Je

Pcr’ni’re de /3 terre. »

Alcuin




Proro NaTure RECONNECTIVE

« [Jans cAaque forét f/ﬂ a

un arbre qw" fe corrc:-sponc/,

Four ne pas te détruire,

pro fégeJa 5
Gi'berl: (_houlet
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Praoto NATURE RECONNECTIVE

« [ ant qgu’on n’a pas amé
un ammal, une Parﬁé de

notre dme reste endormie. »

Anato'e I rance
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X TOUf’ES /65 [)Oﬂf‘h‘f‘:;ﬁ

c/)o565 sonft sau vages

‘o ﬁ’bre& »

He nry David | horeau




« [ Yy adans /a forét

des bruits c}ruf ressemblent

5 des PBI"O/@.ﬁ. »

Jean(iiono

LAURENT DUPERIER PHOTOGRAPHIE

AFPEENOAL & 41 REEONMICTEN & L& BMATUR




L

97 ‘
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« [ anature porte fo.{jour.ﬁ

fes couleurs de / ’65Prfﬁ »
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« /_a nature est un bon gufc;/é.

Quanc/ on /a vit, clle nous

montre to::jaur.ﬁ le chemin. »

ulien Allaire
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« C f:/ufquf Copfe la nature est
f}npuﬂﬁﬁanzﬁ Ce/ufc]uf Lir terpré fe
est rfcﬁcu/eﬂ, celur quf % "{gnore

n’est rien du tout. » e s
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NAaTURE RECONNECTIVE

« La naturen ’esfpas seulement

matiére, clle est BUSSIJGSPFIJ& »

Car|Jung
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NOUVEAU FORMAT DE PHRASES INSPIRANTES

En cours d’année, jai souhaité vous proposer une nouvelle approche, pour davantage mettre en avant mes valeurs.
Cette fois, pas de photo en fond qui vient un peu distraire la lecture, voire diminuer [impact des mots. J'ai opté pour
un visuel épuré, rappelant par la couleur, les 3 pans de ma méthode «Photo Nature Reconnective». De semaine en
semaine, les thématiques des phrases inspirantes alternent ainsi entre la photographie (couleur orange), la nature
(couleur verte) et la reconnexion avec la nature et soi-méme (couleur bleue).

Ce nouveau visuel, bien que plus simpliste, laisse selon moi davantage de place aux mots. Le message véhiculé par ces

phrases d’auteurs célebres peut ainsi mieux etre per¢u par le lecteur...

PHOTD NATU RE RECONNECTIVE

PHOTD NA‘I’URE RECONNECTIVE

« La P/totogra/:)/lfc est une PrioTo NaTURE REcONNECTIVE

histoire quc jc m’ai pas réuss/
. « La naturen ’cstpas un endroit
& raconter avec des mots. »

s visiter. (est chez . ) e
a visiter: Ccs chcsvods. » « Lc silence est 'élément

Ga(gﬁync/cr dans /cquc/sc tfag:onncnt

/csgranc/cs C/TOSCS. »

Destin 5/.751’.&5

7—/7017735 Car/y/c




PrHoto NATURE RECONNECTIVE

« [ a Pﬁofograpﬁfe est une

histoire aue je n’ai pas réusss
que je n'aip

a raconfter avec a’cs morts. »

[estin 5pa rks
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ProTo NATURE ECONNECTIVE

« La nature n"estpas un endroit

3 visiter. (_’est chez vous. »

63::9 59:?::3/6;'
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PHoto NATURE H ECONNECTIVE

« [ e silence est 'élément

CJBHS /C(?UC?/SC [Bgﬂﬂﬂﬁﬂf

/C?S E;TBHC{'E'S C;JOSCS. »
< -

Tfromas C a r/ﬂfe
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Proto NATURE RECONNECTIVE

« [ a Pﬁofagrapﬁf& est une

réponse immédiate & une

/17 terroga tron perpé tuelle. »

[Fenr(_artier-PBresson
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PHoTo NATURE ECONNECTIVE

« f’nouﬁ fuon&/a nature

.SBUVBE”'C?J 3/0!'.‘5 nous tuons
L

une Parﬁc de nos édmes.»

Janc Gooafa//
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Proto NaTURE RECONNECTIVE

« Forter son attention au

Frésent; cc n’estpas rnier
£c quf est nécessaire ; c’est

reconnaitre 'essentiel. »
i ckhart To//é




-« (On ne se souvient pas

des /'Our.ﬁj on sc¢ souvient

des instants. »

C csarc ﬁ? VESCE
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ProTo NATURE K ECONNECTIVE

« < egarcfcr/e HICJHG/(?J ce nest pas

ju5 te s’asscoirsurun banc et fe

couvrirdes yeux;clest g Pén ctrer

5y promener, en faire le tour.»

a hris Ware
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Proto NaTture RECONNECTIVE

« La créativite
cst contagicusc,

faites-la tourner. »

Albert | instein
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« [ourtfaire de bonnes P/ﬁotosj

il faut Faire de bons réves. »

Wagne Mf//er
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« Qu’esf-—ce que Fhomme dans [a
nature 7 (//n néanta f"égarcf de
/*'fnf;h{; un tout a /’ég&rd’ du néant,

un milieu entre rien et tout»

Plaise Fascal

LAURENT DUPERIER PHOTOGRAFHIE
Ee APPAENDRL A S RECONMMECTER & LA MATURE
|




Sl paiars
- - Frg bl ™
| A Y b, T
\ oH sl
\
"

Proto NaTture RECONNECTIVE

<« Cc que Fon pense, on le devient.
C ¢ gue fon ressent, on Lattire.

e gue lon imagine, on le crée.»
9 s5ac,

Pouddha
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« ([ne vraie P/froto n'a pas

besoin d'étre expﬁk;uéc. »

A nsel /4 dams
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« Actue//emcnt fhomme méne

une guerre contre fa narture.
ey

5?/535!?@ 7/ e&tpenju,»

/_/uéert R’ ceves




Proto Nature ReconNNECTIVE

< Tu n’y Verras clair cl_u’en -

regarclant en tol.
Q!Ji regarcle Pextérieur réve.

Qyi regarclc en lui-méme s’éveille. »

Car/Gust&vJung
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« Cf:_ 7 ’eﬁfpas tellement /a

Jumiére quf m "fhspf}'ej cestee

que [a lumiére éclaire. »
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PHoto NATURE K ECONNECTIVE

« [ a nature est éternellement

jeunej belle efgénér&u&e.

E//@ Po&sé(j@ Je secret du

bonheuretnuln’asulaluiravirs

Geoig’eksxancf
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« L@ silence est le P/u.:; haut

c/cgré de /3 53g¢ss€. »

ﬁ}? darc
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PHoTo NATURE RECONNECTIVE

«[ a P/)oz‘ograpﬁfe est un
nstant c]u;’nc? se réfléchit pas,

SUSPC’.'HG/UC? a une fraction de

seconde quf [aisse a réfléchir »

K émy [Donnadieu
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Puoto NaTure REcONNECTIVE

« L ‘ceuvre de la nature est bien

P/us ditficile a c:om}prencfre que

Je livre d'un Foéfe,»

[ éonardde \/inc/
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« [Deux choses Parﬂbfpcnt

G/C? /3 COIaissarnce : /C? 5!16!?(:6

franc};ruf//c et Pintériorité. »

Pouddha




«/lnes ag;’tpaﬁ de transmettre

une vision, mais de toucher les

gens a travers unc image. »

/4 nscl A dams
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Puoto Nature REcoNNECTIVE

« [ e pocte campr@nd micux

/3 nature (7!.!6 /J/IC)H}'H?C G/C?

SCICIICES. »

No valis
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PrHoTo NaTure K EEDH!:IECTIUE

« [ "homme ordinaire est

cxgc.af?i‘ avec les autres.

L ‘homme c‘?XCCi‘Pffbm?Ci‘/ cst

c:‘xg@ant avec lui-méme. »




«( fne image vaut mille mots. »

(_onfucius
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Puoto NaTure REcONNECTIVE

« Kien ne sert 3 Phomme de

agncr /a unc 5";7 vient a
gag [

/:)C?FC?(FG /3 7—(‘3‘!'!'6, »

[ rancois Mauriac
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Proto NaTture RECONNECTIVE

« [ e bonhcur, c’estde continuer

a désirer ce qu ‘o Po.ﬁ.ﬁéc/c:. -

[riedrich Nictzsche
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J'espere que ce recueil 2021 de phrases inspirantes

N\

vous aura apporté comme a moi des moments forts de réflexion,
sur la voie a prendre pour 202.2....

Laurent Duperier

PHGTo NaTune ReconnecTive

« ,f'_amqﬂ’;?rcﬁf J":"{)ﬁ:; J"’cjpnf

cst naturcllement sercin, de hie est une 35 LT L Félémeant

mEme q.m:ﬁ'r:au 1 :—:dg;}dd o5t o S AT R : ' dgannent

. 5 5 T s mots. -
Parnahrmﬁmpt(fa et claire. » Liise i oses, »

; stin Spark as (_arlgle
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